Das  Friedrich-Reinsch-Haus st
ein Ort der Gemeinschaft fir die
Menschen am Schlaatz. Ihre viel-
fdltigen Interessen, Winsche und
Ideen sind es, die das Haus le-
bendig machen - und durch ihre
ehrenamtliche Mitarbeit tdglich
neu verwandeln. Das Haus wird
zum vertrauten Wohnzimmer des
Stadtteils, wenn Nachbarn mitein-
ander plaudern, Jung und Alt
einander zuhéren, NationalitGten
sich kennen und verstehen lernen.
Das Haus wird zur betriebsamen
Werkstatt, wenn Ideen geschmie-
det, Probleme angepackt, Chan-
cen ausgelofet, wenn Bricken in
die Zukunft gebaut und erprobf
werden. Es wird zur bunten Blhne
fir Geselligkeit, zum Marktplatz
gegenseitiger Hilfe, zur Kontaki-
bérse, zum Berafungsort - zum
zweiten Zuhause, in dem man Hei-
mat und Freunde findet.

0331/ 5504169
info@milanhorst-potsdam.de
milanhorst-potsdam.de

-Verbindungen:
Haltestelle Falkenhorst: Bus 693
Haltestelle Magnus-Zeller-Platz:
Tram 92, 96, 98, 99 + 5 min FuBweg
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GEMEINWESEN
AKADEMIE

.Wissen & GenieBen”

Kulinarisch- informative Weltreise
Nigeria ist ein Bundesstaat in
Westafrika, der an Benin, Niger,
Tschad und Kamerun grenzt. Es

ist mit Abstand das bevdlkerungs-
reichste Land Afrikas. Es ist ein Land
mit groBer kultureller Vielfalt: Im
ganzen Land werden 514 verschie-
dene Sprachen und Idiome gespro-
chen. AuBerdem sind hier zahlreiche
westafrikanische Religionen
anzutreffen. Typische Speisen sind
gekochte Bananen, Yamswurzeln
sowie stiBe Kartoffeln. Hauptspeisen
sind in der ldndlichen Bevélkerung
Mais und Hirse. Eine Spezialitdt der
nigerianischen Kiiche ist die pikante
Pfeffersuppe. Weitere beliebte
Gerichte sind Suya (gegrillte Leber
und Rindfleisch auf SpieBen) und
Kilishi (getrocknetes und gewirztes
Fleisch) sowie im Osten Egussi Soup
(Fleischeintopf mit getrocknetem
Fisch und Melonenkernen). Eines der
wichtigsten Getrdnke ist Zobo, ein
Saff, der aus der afrikanischen Malve
hergestellt wird.

Nigeria und die landestypische K-
che wird uns von Frau Esther Okezie
vorgestellt

Donnerstag 17.00 Uhr
06. Februar 2014

GEMEINWESEN
AKADEMIE

.Samowar Gesprdche”

Reiseimpressionen von Greifswald
nach Wismar

Zu unserem ersten Samowarge-
spréch im neuen Jahr laden wir
Euch zu einer kleinen fotografischen
Reise entlang der OstseekUste ein.
Unsere Reise beginnt in der alfen
Universitdtsstadt Greifswald und
flhrt Uber Stralsund, Ahrenshoop
und Warnemunde nach Wismar.
Nebenbei erfahrt Inr auch die eine
oder andere Kuriositdt aus den
besuchten Orten.

Gleichzeitig présentieren wir die
Fotoausstellung ,Die Ostsee von
Greifswald bis Wismar”.

Die kulinarische Seite wird natrlich
auch nicht zu kurz kommen. LaBt
Euch einfach Uberraschen.

Mittwoch17.00 Uhr
19 Februar 2014

GEMEINWESEN
AKADEMIE

Das Radio im Kiez versteht sich als
Radio zum Mifmachen. Wer also
Lust und Ideen hat, ist herzlich ein-
geladen, diese bei uns einzubringen.
Melden Sie sich unter
kontakt@schlaatzfm.de

Unsere Radioreporter sind am
Schlaatz und dartiber hinaus fur Sie
unterwegs, um spannende Themen
zu finden. Wir senden Berichte,
Wefter und produzieren eigene
Sendungen zum Beispiel Radio4You
mit Marcel Josuns vom Berufsbil-
dungswerk im Oberlinhaus.

Jeden Donnerstag erfahren Sie in
unseren Veranstaltungstipps, was
am Schlaatz und in Pofsdam in der
kommenden Woche los ist.

Héren kénnen Sie uns im Internet
unter www.schlaatzfm.de

tdglich ab 8.00 Uhr
Februar 2014

KOPFE

Mittwochsvorlesung”

Stringtheorie - Ein roter Faden
durch das Nafurgeschehen

Dr. Oliver Schlofterer
Max-Planck-Institut fur
Gravitationsphysik
(Albert-Einstein-Institut)

Das Naturgeschehen von
intergalaktischen bis zu subato-
maren Skalen wird akkurat durch
Einsteins Allgemeine Relativitdts-
theorie und das Standardmodell
der Teilchenphysik beschrieben.
Allerdings beiBen sich die Anwen-
dungsbereiche der beiden Gedan-
kengebdude und die Suche nach
einer (ibergeordneten ,Weltformel”
erfordert ein radikales Umdenken.
Im Vortrag wird erl@utert, inwiefern
die Stringtheorie eine vereinheitli-
chende Sicht auf die Grundkréfte
der Natur anbietet.

Mittwoch 18.00 Uhr
26.Februar 2014
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Montag

14.00- 156.30 Uhr
psychologische Beratung fiir
russische Migranten

16.30-17.30 Uhr
SGB Il Lebensberatung

10.02
15.00- 16.00 Uhr
Seminarreihe
Hund & Mensch

Donnerstag

18.00 - 20.00 Uhr
Filzkurs

06. | 20.02
10.00- 11.45 Uhr
Computerkurs 1

06. | 20.02
14.00- 16.00 Uhr
Computerkurs 2

Dienstag

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt Tanzen
Kochen und Sport

13.00- 14.30 Uhr

psychologische Beratung fr

russische Migranten

19.00-21.00 Uhr
Salsa

11.] 25.02
15.00-17.00 Uhr
Handarbeitsclub

11.] 25.02
10.00- 12.00 Uhr
Kultir Potsdam

Freitag

10.00-12.00 Uhr

Freundeskreis der russisch-

sprachigen Kultur

16.00- 18.00 Uhr
Malkurs flr Kinder

14.02
15.00-18.00 Uhr
Willkommenskultur

Mittwoch

08.45-10.15 Uhr
Sport fir Jung und Alt

10.00- 12.00 Uhr
Dolmetscher Sprechstunde
russisch - deutsch

10.30-12.30 Uhr
Filzkurs

16.30- 17.45 Uhr
Gitarre und Keyboard
Musikunterricht

056.02
18.00-20.00 Uhr
Bildbearbeitung am Computer

10.00- 15.00 Uhr
Trodelmarkt

11.00- 14.00 Uhr
Willkommenskultur

Kalender Veranstaltungshohepunkte

im Februar

06.02
17.00- 19.00 Uhr
0l Gemeinwesen Akademie
.\Wissen & Geniesen”
Nigeria »

10.02
15.00- 16.00 Uhr
Seminarreihe
Hund & Mensch

11.02
15.00 - 19.00 Uhr
Seniorentanznachmittag

15.02
10.00- 15.00 Uhr
Trodelmarkt

09.00-12.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst

13.30-15.30 Uhr
Club Du und Ich

14.00-16.30 Uhr
Gottesdienst der
Johannischen Kirche

Veranstaltungshohepunkte
im Februar

19.02
17.00-19.00 Uhr
Samowar Gesprdche »

25.02
09.00- 11.00 Uhr
Teppichcurling

26.02
18.00-20.00 Uhr
Mittwochsvorlesung
Kopfe im Kiez »

Neues aus dem Kiez kbnnen

Sie Dbei Radio im Kiez-
schlaatzfm  héhren.  Unfer
www.schlaatzfm.de gibt es
das Programm aus Musik und
Informationen mitten aus dem
buntesten Stadtteil Potsdams



