
Programm
Veranstaltungs-

Das Friedrich-Reinsch-Haus ist 
ein Ort der Gemeinschaft für die  
Menschen am Schlaatz. Ihre viel-
fältigen Interessen, Wünsche und 
Ideen sind es, die das Haus le-
bendig machen – und durch ihre 
ehrenamtliche Mitarbeit täglich  
neu verwandeln. Das Haus wird 
zum vertrauten Wohnzimmer des 
Stadtteils, wenn Nachbarn mitein-
ander plaudern, Jung und Alt 
einander zuhören, Nationalitäten 
sich kennen und verstehen lernen.
Das Haus wird zur betriebsamen 
Werkstatt, wenn Ideen geschmie-
det, Probleme angepackt, Chan-
cen ausgelotet, wenn Brücken in 
die Zukunft gebaut und erprobt 
werden. Es wird zur bunten Bühne 
für Geselligkeit, zum Marktplatz 
gegenseitiger Hilfe, zur Kontakt-
börse, zum Beratungsort – zum 
zweiten Zuhause, in dem man Hei-
mat und Freunde findet. 

Friedrich-Reinsch-Haus 
Ort der Generationen 
und Kulturen 
Milanhorst 9 
14478 Potsdam 
 

Telefon: 0331/ 550 41 69 
mail: info@milanhorst-potsdam.de 
www.milanhorst-potsdam.de 

ÖPNV-Verbindungen: 
Haltestelle Falkenhorst: Bus 693 
Haltestelle Magnus-Zeller-Platz:  
Tram 92, 96, 98, 99 + 5 min Fußweg

Donnerstag 17.00 Uhr 
02. Oktober 2014

Freitag 15.00 Uhr 
10. Oktober 2014

Mittwoch 18.00 Uhr
01. Oktober 2014

Mittwoch 17.00 Uhr 
09.| 23. Oktober 2014

Oktober
2014

„ Wissen & Genießen“

Bayern ist das flächengrößte deut-
sche Bundeslandes. Die ursprüng-
liche Bevölkerung Bayerns wird tradi-
tionell in „Stämme“ untergliedert und 
setzt sich zusammen aus Altbayern 
(Baiern), Franken und Schwaben. 
Bekannt ist vor allem der lange Streit 
zwischen den Franken und den Alt-
bayern um die angebliche Ungleich-
behandlung der Franken durch die 
Baiern. Durch das Nebeneinander 
der zwei bayerischen Stämme Alt-
baiern und Franken, dazu kulturelle 
Teile von Schwaben, ist die baye-
rische Küche sehr vielfältig. Auch 
wenn die bayerische Küche deutlich 
mehr bietet als deftige und rustikale 
Spezialitäten, so sind es dennoch 
besonders diese Gerichte, die weit 
über die bayerischen Landesgrenzen 
hinweg bekannt geworden sind. Tra-
ditionsreiche Spezialitäten, bei deren 
Herstellung Qualität ganz oben steht, 
werden mit dem Titel “Weltgenusser-
be” gekennzeichnet.
Lust auf Auszogne, Erdäpfelkas, Le-
berkäs oder Schuchsen? 

„ Erntedankfest“

Auch dieses Jahr gestaltet das 
Friedrich-Reinsch-Haus gemein-
sam mit dem Integrationsgarten 
am Schlaatz ein Erntedankfest. 
Dieses Fest  hat in fast allen Län-
dern der Erde Tradition und wird 
von allen Generationen unabhän-
gig von Religion und Status ge-
meinsam gefeiert. 
Wie schon in den beiden letzten  
Jahren eröffnen Pfarrerin, Pfarrer  
und Referent  verschiedener Glau-
bensgemeinschaften gemeinsam 
mit einem Dankesgebet das Fest. 
Zugesagt haben wieder die umlie-
gende Kleingärtner, viele verschie-
dene Nationen und Menschen, die 
sich mit diesem Fest für die reich-
lichen Gaben der Natur bedanken. 
Alles was die Ernte zu dieser Zeit 
hergibt wird auch auf der Veran-
staltung zu sehen sein. In diesem 
Jahr feiern wir das Fest im Integra-
tionsgarten, bei dem wir uns für 
den herzlichen Empfang an diesem 
Tag bedanken.   

„ UHU Coputerschulung“

09.10. Kurs 1 um 10:00 Uhr
Tipps zur Bildbearbeitung
In der Veranstaltung werden prak-
tische Hinweise zur Arbeit mit
digitalen Bildern gegeben, 

09.10. Kurs 2 um 14:00 Uhr
Das Internet
Weiterführung des Themas aus der 
September-Veranstaltung, Aufbau
von Internet-Adressen, Links und 
Webseiten, Dienste im Internet, 
LAN und WLAN

23.10.  Kurs 1 um 10:00 Uhr
Tipps zur Textbearbeitung (1)
Inhalt: Es werden Tipps zur Gestal-
tung von Textdokumenten in Word 
2010 gegeben

23.10. Kurs 2 um 14:00 UHr
Unterwegs ins World Wide Web(1)
Was ist das WWW, wie gelangt 
man ins WWW, wie funktioniert ein 
Web Browser, die am meisten ge-
nutzten Web Browser

„Köpfe im Kiez“
-
Sicherheit im Internet und mehr

Mit kostenlosen Online-Kursen 
lebenslang Lernen

Jan Renz
Hasso-Plattner-Institut Potsdam 

Spätestens seit dem NSA-Skan-
dal wissen viele Internetnut-
zer, dass Daten im Internet
ungeschützt sind.  Doch wie kann 
ich eigentlich  trotzdem sicher im In-
ternet  unterwegs sein? Hier hilft nur  
Wissen. Im Vortrag wird  gezeigt, wie 
sich jeder in  Onlinekursen, wie sie die 
Lernplattform openHPI.de  anbie-
tet, weiterbilden kann.  Wer Inte-
resse hat, kann ab Ende Oktober 
im Online-Kurs  „Einführung in die 
Internetsicherheit“ weiterlernen.



DienstagMontag KalenderMittwoch  Veranstaltungshöhepunkte 
im Oktober

SamstagFreitagDonnerstag

Neues aus dem Kiez können
Sie bei Radio im Kiez-
schlaatzfm hören. Unter  
www.schlaatzfm.de gibt es 
das Programm mit Musik und 
Informationen, gesendet mit-
ten aus dem buntesten Stadt-
teil Potsdams.

 Veranstaltungshöhepunkte 
im Oktober

09.00 - 11.00 Uhr
Seniorenprojekt 

13.00 - 14.30 Uhr 
psychologische Beratung  

15.00 - 17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub

 
17.00 - 19.00 Uhr 

Singespass

19.00 - 21.00 Uhr 
Salsa

14.10
15.00 - 17.00 Uhr
Herbstfest der VS

12.00 - 13.30 Uhr
Deutschkurs für
Fortgeschrittene

 
14.00 - 15.30 Uhr 

psychologische Beratung für 
russische Migranten

16.30 - 17.30 Uhr 
SGB II Lebensberatung

 
13.10

15.00 - 16.00 Uhr
Seminarreihe

Hund & Mensch

13.|20.|27.10
18.00 - 20.00 Uhr

„Werkstatt für kreatives
 Schreiben“

08.45 - 10.15 Uhr 
Sport für Jung und Alt

10.00 - 12.00 Uhr 
Dolmetscher Sprechstunde 

russisch - deutsch

01.10 
18.00 - 20.00 Uhr 

Bildbearbeitung am Computer

01.10
18.00  - 20.00 Uhr

Köpfe im Kiez

13.10
15.00 - 16.00 Uhr

Seminarreihe
Hund & Mensch

14.10
15.00 - 17.00 Uhr

Herbstfest der Volkssolidarität

13.|20.|27.10
18.00 - 20.00 Uhr

„Werkstatt für kreatives
 Schreiben“

25.10 
14.00 - 17.00 Uhr 

afrikanischer Kochtopf
Sonntag  

09.00 - 12.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst 

05.|19. 10 
13.30 - 15.30 Uhr 
Club Du und Ich 

12.|26. 10 
14.00 - 16.30 Uhr 
Gottesdienst der 

Johannischen Kirche

25.10 
14.00 - 17.00 Uhr 

afrikanischer Kochtopf

10.00 - 12.00 Uhr 
Freundeskreis der russisch-

sprachigen Kultur

16.00 - 18.00 Uhr
Malkurs für Kinder

10.10
15.00 - 18.00 Uhr

Erntedankfest

16.30 - 18.00 Uhr 
Gitarre und Keyboard 

Musikunterricht

18.00 - 20.00 Uhr 
Filzkurs

 

09.|23. 10
10.00 - 11.45 Uhr 
Computerkurs 1

09.|23. 10
14.00 - 16.00 Uhr 
Computerkurs 2

 

01.10
18.00  - 20.00 Uhr

Köpfe im Kiez
Sicherheit im Internet

 und mehr ‣

02.10 
17.00 - 19.00 Uhr 

Gemeinwesen Akademie 
„Wissen & Geniesen“

Bayern ‣

10.10
15.00 - 18.00 Uhr

Erntedankfest ‣

Jeden Donnerstag
16.30 - 18.00 Uhr
Musikunterricht für 

Gitarre und Keyboard

Nach der Sommerpause findet 
der Gitarren- und Keyboard- Kurs 
im FRH wieder planmäßig statt.
Herr Udo Wolffgram, Musik-
lehrer und erfahrener Tanzmu-
siker unterrichtet hier einmal 
wöchentlich, donnerstags 
ab 16:30 Uhr. Hier kann man 
lernen wie man auf der Aku-
stikgitarre Akkorde greift um 
einfache Lieder zu begleiten 
und wie man das Keyboard 
auch ohne Noten spielen kann. 
Das Kursangebot ist kostenfrei.
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